SKORNE 0DCZYNY POPROMIENNE -
PROFILAKTYKA | PIELEGNACJA

Praktyczne informacje dla pacjenta Zalecenia bedace podstawa tego przewodnika zostaty
opracowane przez Polskie Towarzystwo Terapii
Wspomagajacej w Onkologii ,,Ocali¢ jako$¢ zycia”.
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Przygotowane rekomendacje kierujemy do chorych i ich rodzin.

Pragniemy, by w tym przewodniku pacjenci znalezli niezbedna
wiedze o leczeniu wspomagajgcym, ktore powinno byc¢
traktowane jako wazny element leczenia onkologicznego,

pomagajacy osobie chorej wytrwac, zakonczyc terapie

/////




ODCZYN POPROMIENNY
JAKO SKUTEK RADIOTERAPII

Radioterapia lub radiochemioterapia obok chirurgii stanowi nadal podstawowg
metode leczenia chorych na nowotwaory. Promieniowanie jonizujgce oddziatuje
nie tylko na komorki nowotworowe, ale rowniez, cho¢ zwykle w mniejszym stopniu,
na tkanki zdrowe, ktore zlokalizowane sg w objetosci napromienianego obszaru.
Skora jest tkanka, ktora zawsze znajduje sie w objetosci napromieniowanego
obszaru, dlatego nieuniknione jest wystapienie skornych odczynow
popromiennych. Wyrdznia sie cztery stopnie odczynu popromiennego.

* Pierwsze objawy zapalenia skory wystepujg pod postaciag rumienia
(zaczerwienienia skory) - pojawiaja sie po 7-14 dniach od rozpoczecia leczenia
(1stopien: rumien).

* Kolejnym etapem jest ztuszczanie skéry na sucho (2 stopien: ztuszczenie na
sucho). Czas, w ktérym wystapi etap ztuszczania i szorstkiej skory, zalezy od:

- sposobu leczenia - samodzielne napromienianie, skojarzone
z chemioterapig lub innymi lekami,

- lokalizacji guza nowotworowego lub obszaru pooperacyjnego,
- techniki napromieniania,

- indywidualnych predyspozycji,

- odpowiedniej pielegnacji skory napromieniane;j.

* Kolejng faza jest ztuszczanie na mokro (3 stopien: ztuszczanie na mokro),
wowczas dochodzi do przerwania ciggtosci skory i sgczenia - moga pojawic
sie nadkazenia bakteryjne i grzybicze. Zmianom towarzyszg dolegliwosci
bolowe i uczucie pieczenia skory.

* Czasami dochodzi do pojawienia sie nasilonych zmian skornych pod postacia

RadioCALM

ubytkow skory, nazywanych owrzodzeniami (4 stopien: owrzodzenia).
Towarzyszy temu bol, krwawienie, trudnosci pielegnacyjne oraz nadkazenia
bakteryjne. Jest to moment niepokojacy ze wzgledu na mozliwose
uogolnienia zakazenia w catym organizmie. Bardzo czesto konieczne

jest przerwanie radioterapii. Ten fakt moze wptyna¢ negatywnie na efekt
catosciowy leczenia.

Odczyny popromienne mozna podzieli¢ na stopnie wedtug nasilenia objawow:

1stopien - pierwsze objawy 2 stopien - wyrazny rumien,

zapalenia skdry wystepuja ztuszczanie na sucho, delikatny

w postaci bladego rumienia obrzek

3 stopien - niejednolite ztuszcza- 4 stopien - nasilone zmiany
nie na wilgotno, znaczny obrzek skorne, samaistne krwawienie,

- nadkazenia bakteryjne zakazenia bakteryjne i grzybicze.



PROFILAKTYKA WYSTAPIENIA
0DCZYNOW POPROMIENNYCH

ZALECENIA OGOLNE

Bardzo waznym dziataniem minimalizujgcym wystgpienia
odczynéw popromiennych jest zapewnienie skorze,

ktéra bedzie poddawana napromienianiu, odpowiedniego
poziomu nawilzenia oraz nattuszczenia.

Skora w obszarze napromienianym od pierwszego dnia
leczenia powinna byc¢ traktowana jak skora wrazliwa
(atopowa) lub bardzo wrazliwa.
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Zalecane jest mycie skory w okolicy napromienianej letnig wodg i preparatem
myjacym (zelem, emulsja, olejkiem) o pH neutralnym dla skory lub lekko kwasnym.
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Preparat do mycia, ale nie mydto z powodu zasadowego pH i ryzyka uszkodzenia

skory, powinno stosowac sie w rejonie napromienianym od 1. dnia rozpoczecia
leczenia przez caty czas w trakcie napromieniania i okoto 2 miesiecy po leczeniu
lub do wygojenia sie ostrego odczynu popromiennego.
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Wazne jest, zeby zel do mycia lub emulsje rozprowadzac na skorze rekami

i zmywac woda.
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Wazne jest, zeby osuszac skore recznikami papierowymi, dotykajac -
nie pocierajac skory!

Preparaty pielegnacyjno-regeneracyjne - tj. emulsje, powinny by¢ stosowane
na wilgotna skore tuz po umyciu, ale nie tuz przed sesjg napromieniania(moga
tworzyc¢ efekt bolusu, podwyzszajgc dawke promieniowania na skore

i zwiekszajac ryzyko jej niekontrolowanego uszkodzenia).

Konieczne jest utrzymywanie skory napromienianej w czystosci, nawet jezeli

doszto juz do ztuszczania na wilgotno, czyli gdy ciagtosc¢ skory zostata przerwana.

Zaleca sie noszenie ubran uszytych z delikatnych, miekkich, naturalnych tkanin.

Tkaniny syntetyczne mogg podraznia¢ napromieniang skore.
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Do golenia zarostu zalecamy uzywanie elektrycznych maszynek.

Zaleca sie unikanie produktéw zawierajacych alkohol, dezodorantow, perfum
lub wody kolonskiej.

W celu ochrony przeciw promieniowaniu UVB/UVA zalecane jest stosowanie
preparatow o wskazniku fotoprotekcji SPF 50.

Nalezy dbac¢ o odpowiednie nawodnienie skory i organizmu - spozywac
minimum 1,5 | wody mineralnej dziennie (oprocz innych ptynéw).



POSTEPOWANIE PIELEGNACYJNE
W ODCZYNIE SKORNYM O 1. STOPNIU NASILENIA

1. Skére napromieniang nalezy myc¢ delikatnie rekami,
preparatami o kwasnym pH. Po sptukaniu osuszy¢ papierowym
recznikiem, dotykajac, nie wycierajac.

2. Zalecane jest stosowanie specjalistycznych emuls;ji lub
emolientow majgcych dziatanie nawilzajace i regenerujace,
ktére zawierajg sktadniki takie, jak: ektoina, ceramidy, kwas
hialuronowy, D-panthenol, wyciag z nagietka czy witamina E.

3. Zalecane jest stosowanie wybranych preparatow 3 razy
dziennie na doktadnie oczyszczong skore,
ale nie bezposrednio przed sesja radioterapii.

POSTEPOWANIE PIELEGNACYJNE
W ODCZYNIE SKORNYM 0 2. STOPNIU NASILENIA

1. Skére napromieniang nalezy myc¢ delikatnie rekami, preparatami
0 kwasnym pH. Po sptukaniu osuszy¢ papierowym recznikiem,
dotykajac, nie wycierajac.

2. Zalecane jest stosowanie specjalistycznych emulsji lub emolientow,
zawierajacych takie sktadniki, jak: ektoina, ceramidy, gliceryna,
trolamina, flawonoidy i witamina E.

3. Zaleca sie stosowanie preparatow 3-4 razy w ciggu dnia po
napromienianiu, ale nie bezposrednio przed sesja radioterapii.
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POSTEPOWANIE PIELEGNACYJNE
W ODCZYNIE SKORNYM 0 3. STOPNIU NASILENIA

1. Konieczne jest utrzymywanie skory napromienianej w czystosci
- nalezy myc jg delikatnie rekami, letnig woda, osuszac papierowym
recznikiem, dotykajac - nie wycierac!

2. Nie nalezy stosowac profilaktycznie masci z antybiotykami.
3. Brak objawow zakazenia - zalecane jest stosowanie hydrozelu

zawierajagcego PHMB (poliheksanid) z emulsjg nawilzajacg lub opatrunkéw
koloidowych.

4. |stniejg objawy zakazenia - do rozwazenia stosowanie masci
przeciwbakteryjnych np. z formutg kwasow zywicznych i lignanéw
lub hydrozelem zawierajacym substancje antyseptycznag np. PHMB
(poliheksanid) oraz specjalistyczng emulsje.

Pielegnacja skory napromienianej powinna by¢ prowadzona przez
wykwalifikowany zespét pielegniarski.

POSTEPOWANIE PIELEGNACYJNE
W ODCZYNIE SKORNYM 0 4. STOPNIU NASILENIA

1. Konieczne jest utrzymywanie napromienianej skory w czystosci.
Rekomendowane jest mycie jej letnig woda z emulsjg myjaca
i spryskanie preparatem zawierajgcym substancje antyseptyczna
np. PHMB (poliheksanid).

2. Zalecane stosowanie hydrozelu lub opatrunkéw zawierajacych
PHMB (poliheksanid).

3. Do rozwazenia stosowanie opatrunkéw zawierajgcych mikrosrebro.
4. Do rozwazenia chirurgiczne oczyszczanie ran z tkanek martwiczych.

Pielegnacja skéry napromienianej powinna byé prowadzona przez
wykwalifikowany zespét pielegniarski.



REGENERACJA SKORY PO NAPROMIENIANIU

1. Po wygojeniu ostrego odczynu popromiennego skora po
napromienianiu nadal wymaga specjalnej pielegnacji.

2. Skora powinna by¢ utrzymywana w czystosci.

3. Zaleca sie zmywanie skory preparatami lub mydtem o pH lekko
kwasnym. Po sptukaniu skdre nalezy osuszy¢ papierowym recznikiem.

4. \Wskazane jest stosowanie preparatow, ktore regeneruja,
gojg i nattuszczajg napromieniang skare.

5. Zaleca sie stosowanie specjalistycznych emulsji, kremow i masci
zawierajgcych witamine E, ceramidy, flawonoidy, antyoksydanty, beta-

-glukan, sukralfat i lamelarne lipidy najczesciej pochodzenia roslinnego.

PRODUKTKOSMETYCZNY
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PREPARATY DOSTEPNE NA POLSKIM RYNKU

1. Do mycia skory napromieniane;j:

Szare mydto

Mydto Biaty Jelen

Ptyny o kwaénym pH (dostepne w aptece)
2. Do stosowania od poczatku napromieniania:

RadioCALM (zawierajacy ektoine, ceramidy,
drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy, skwalan)

Calmapherol Reqular
Alantan

Bepanthen
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3. Stosowane w odczynie o 1. stopniu nasilenia (rumien):

RadioCALM (zawierajacy ektoine, ceramidy,
drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy, skwalan)

Calmapherol Reqular
Alantan

Bepanthen

4. Stosowane w odczynie o 2. stopniu nasilenia:

RadioCALM (zawierajacy ektoine, ceramidy,
drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy, skwalan)

Calmapherol S.C
Alantan

Bepanthen

5. Jezeli wystapi odczyn o 3. lub 4. stopniu nasilenia, powinien by¢

leczony przez wykwalifikowany zespot pielegniarski.

Zalecenia dotyczace preparatow ustalane s indywidualnie
w zaleznosci od stanu klinicznego zmian popromiennych.

6. Preparaty stosowane w okresie regeneracji po napromienianiu:

RadioCALM (zawierajacy ektoine, ceramidy,
drobnoczasteczkowy kwas hialuronowy, skwalan)

Euceryna
Mas¢ witaminowa (sporzadzona w aptece na podstawie recepty)
Masc¢ cholesterolowa (sporzgdzona w aptece na podstawie recepty)

Masci sporzadzone w aptece na podstawie recepty

PRODUKT KOSMETYCZNY
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Specjalistyczna emulsja
do pielegnacji skory
przed rozpoczeciem i w trakcie

terapii onkologicznej

}‘«’SutriSept®

Hydrozel

wspomagajacy
leczenie ran

PIELEGNACJA ORAZ POSTEPOWANIE
TERAPEUTYCZNE
W SKORNYCH ODCZYNACH POPROMIENNYCH

Trojstopniowy mechanizm dziatania:
NAPRAWCZY

®intensywnie i dtugotrwale nawilza skore

®wzmacnia i odbudowuje ptaszcz
hydrolipidowy skory

PROTEKCYJNY

® dziata ochronnie na naskorek
REGENERACYJNY

® mobilizuje skore do proceséw odnowy

o koi podrazniona skore, tagodzi uczucie
pieczeniaizaczerwienienia

EKTOINA, KWAS HIALURONOWY, CERAMIDY

i}
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Powyzej 2. roku zycia.
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Hydrozel na rany:

SKUTECZNOSC DZIALANIA

® wspomaga proces gojenia ran

® zapobiega rozwojowi mikroorganizmow

® chroni przed patogenami i zakazeniami
grzybiczymi

® nawilza rany i oparzenia

e nie drazniinie powoduje bolu

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA

® bezpieczenstwo dtugoterminowego
stosowania

REKOMENDACJE

® poliheksanid (PHMB)jest substancja

1. wyboru w leczeniu ran oparzeniowych',
w tym popromiennych

PHMB (Poliheksanid), POLOKSAMER 188

Pourrisept
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U noworodkow i niemowlat stosowac
pod scistg kontrolg lekarza.
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Opracowanie merytoryczne:

Polskie Towarzystwo Terapii Wspomagajacej w Onkologii ,Ocali¢ jakos¢ zycia”
dr n med. Dorota Kiprian - naczelny specjalista radioterapeuta
Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie

dr hab. n. med. Joanna Czuwara - specjalista dermatolog, wenerolog
Katedra i Klinika Dermatologii Warszawski Uniwersytet Medyczny
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